UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
INSTITUTO DE PSICOLOGIA
COORDENACAO DO CURSO DE PSICOLOGIA

PLANO DE ESTAGIO

Nome do(a) Professor(a) Orientador(a) e Supervisor(a) - n° de inscricdo no CRP — 42 regido: Amanda
Borba Ramos Silva — CRP 04/49767

1 - AREA DE ATUACAO e/ou sub-area: Psicologia Clinica e Social

2 — LOCAL.: Centro de Psicologia - CENPS/UFU
Rua Ceara, Bloco 2C, Bairro Umuarama - CEP 38405-240

Telefone: 34 3225-8503

3-REQUISITOS:
Enfase Psicologia Clinica e Social

Pré-requisitos: Etica Profissional; Teorias e Técnicas Psicoterapicas |

4 - OBJETIVOS:
4.1. Geral
e Possibilitar ao futuro profissional de Psicologia exercer atividades praticas no &mbito clinico
por meio da escuta ativa das demandas iniciais trazidas pelos individuos. Serdo feitos
acolhimentos de individuos a partir de 18 anos, que se encontram na fila de espera da CENPS.

4.2. Especificos
e Colaborar para que o futuro profissional da area da Psicologia tenha oportunidade de
desenvolver sua escuta clinica;

Realizar o acolhimento para os individuos que se encontram na lista de espera da institui¢&o;
Fornecer subsidios para se pensar a relacdo transferencial e o diagndstico clinico
Pensar as psicopatologias em um contexto neoliberal

Oferecer ao estagiario um espaco supervisao para discussao e aprendizagem acerca das
vivéncias experienciadas durante os atendimentos;

e Promover um atendimento de qualidade a comunidade em contextos diversos de sofrimento
psiquico;

Auxiliar na avaliagdo e analise das a¢Oes realizadas;

Elaborar relatério final do trabalho realizado, discutindo as contribui¢es desse processo
em sua formacdo na area da Psicologia Clinica



5 - ABORDAGEM TEORICA:
O trabalho a ser desenvolvido utilizara como referencial teérico a Psicanalise.

6 — ATIVIDADES PROGRAMADAS:
6.1 - Descricédo

1. Realizar o acolhimento de individuos que aguardam em fila de espera do CENPS;

2. Fazer a busca ativa dos individuos;

3. Realizar um primeiro atendimento para averiguar as necessidades do Acolhimento;

4. Agendamento e execucdo das sessdes — 4 a 5 sessdes em média;

5. Estudo de referencial tedrico relacionado a Psicanélise;

6. Participacdo e postura reflexiva em supervisdes;

7. Organizacao e realizacdo de atividades dentro do contexto institucional (reservas de sala,
agendamentos e evolucao de prontuarios);

8. Disponibilidade de horérios para os atendimentos e as demais atividades do estagio;

9. Assiduidade e pontualidade nos atendimentos;

7 - CARGA HORARIA:

7.1 - Carga horaria das atividades

Desenvolvimento de atividades na CENPS: 4 horas semanais
Supervisdo e orientacdo: 4 horas semanais

Leituras: 2 horas semanais

Elaborac&o de relatos de atendimento: 2 horas semanais
Elaborac&o de relatorio final: 2h

7.2 - Semanal: 14
7.3 - Total: 210 horas.

8 — CARACTERIZACAO DA SUPERVISAO:
8.1. N° de horas/semana: 4 horas semanais.

8.2. Horario de supervisdo: a combinar
8.3. Supervisdo: () individual (x) em grupo

9 — PERIODO: 5 meses.
Inicio do estagio: 20 de Maio de 2024

Término do estagio: 14 de Setembro de 2024

10 - PROCESSO SELETIVO
10.1 - Data da inscri¢do: 18/03/2024 até dia 22/03/2024. Ser&o aceitas cartas encaminhadas,
impreterivelmente, até o dia 22/03/2024.

10.2 - As inscrigOes serdo feitas na Secretaria da Coordenacéo do IPUFU.

10.3 - Para participar do processo seletivos os alunos devem enviar para o e-mail professora
orientadora (borba.manda@gmail.com) uma carta contando um pouco da sua trajetoria na
psicologia, seus estagios, seus projetos de extensdo e outras experiéncias. Na carta os alunos
devem justificar seu interesse em participar do estagio, relacionando com os textos abaixo:

Freud, S. (1912/2010). Inicio do tratamento. In P.C. de Souza (Trad.), Obras completas (Vol.
10, pp. 123-145). Sao Paulo: Companhia das Letras.


mailto:borba.manda@gmail.com

Freud, S. (1913/2010). A dindmica da transferéncia. In P.C. de Souza (Trad.), Obras completas
(Vol. 10, pp. 100-110). Séo Paulo: Companhia das Letras.

Pereira, N.M. & Kessler, C.H. (2016). Reflexdes acerca de um inicio: psicandlise e clinica na
universidade. Psicologia em Revista, 22(2), 469-485. https://dx.doi.org/DOI-10.5752/P.1678-
9523.2016V22N2P469. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1677-
11682016000200013&script=sci_abstract

10.4 - No dia 05/04/2024 serao feitas entrevistas com os alunos selecionados, em uma sala do
bloco 2C ainda a ser definida, no periodo da MANHA. As entrevistas serdo individuais. A sala
e 0 horario serdo encaminhados para os alunos via e-mail.

10.5 - Seréo ofertadas 3 vagas

Amanda Borba Ramos Silva
Nome e assinatura



