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COORDENAÇÃO DO CURSO DE PSICOLOGIA 

 
PLANO DE ESTÁGIO 

 
Nome do(a) Professor(a) Orientador(a) e Supervisor(a) - nº de inscrição no CRP – 4ª região: Amanda 

Borba Ramos Silva – CRP 04/49767 

 
1 – ÁREA DE ATUAÇÃO e/ou sub-área: Psicologia Clínica e Social 

 
2 – LOCAL: Centro de Psicologia - CENPS/UFU 

Rua Ceará, Bloco 2C, Bairro Umuarama - CEP 38405-240  

Telefone: 34 3225-8503 

 
3 – REQUISITOS: 

Ênfase Psicologia Clínica e Social 

 
Pré-requisitos: Ética Profissional; Teorias e Técnicas Psicoterápicas I 

 
4 – OBJETIVOS: 

4.1. Geral 

● Possibilitar ao futuro profissional de Psicologia exercer atividades práticas no âmbito clínico 

por meio da escuta ativa das demandas iniciais trazidas pelos indivíduos. Serão feitos 

acolhimentos de indivíduos a partir de 18 anos, que se encontram na fila de espera da CENPS. 

 

4.2. Específicos 

● Colaborar para que o futuro profissional da área da Psicologia tenha oportunidade de 

desenvolver sua escuta clínica; 

● Realizar o acolhimento para os indivíduos que se encontram na lista de espera da instituição; 

● Fornecer subsídios para se pensar a relação transferencial e o diagnóstico clínico 

● Pensar as psicopatologias em um contexto neoliberal 

● Oferecer ao estagiário um espaço supervisão para discussão e aprendizagem acerca das 

vivências experienciadas durante os atendimentos; 

● Promover um atendimento de qualidade à comunidade em contextos diversos de sofrimento 

psíquico; 

● Auxiliar na avaliação e análise das ações realizadas; 

● Elaborar relatório final do trabalho realizado, discutindo as contribuições desse processo 

em sua formação na área da Psicologia Clínica



5 – ABORDAGEM TEÓRICA: 

O trabalho a ser desenvolvido utilizará como referencial teórico a Psicanálise. 

 

6 – ATIVIDADES PROGRAMADAS: 

6.1 - Descrição 

1. Realizar o acolhimento de indivíduos que aguardam em fila de espera do CENPS; 

2. Fazer a busca ativa dos indivíduos;  

3. Realizar um primeiro atendimento para averiguar as necessidades do Acolhimento; 

4. Agendamento e execução das sessões – 4 à 5 sessões em média; 

5. Estudo de referencial teórico relacionado à Psicanálise; 

6. Participação e postura reflexiva em supervisões; 

7. Organização e realização de atividades dentro do contexto institucional (reservas de sala, 

agendamentos e evolução de prontuários); 

8. Disponibilidade de horários para os atendimentos e as demais atividades do estágio; 

9. Assiduidade e pontualidade nos atendimentos; 

 

7 – CARGA HORÁRIA: 

7.1 - Carga horária das atividades 

● Desenvolvimento de atividades na CENPS: 4 horas semanais 

● Supervisão e orientação: 4 horas semanais 

● Leituras: 2 horas semanais 

● Elaboração de relatos de atendimento: 2 horas semanais 

● Elaboração de relatório final: 2h 

 

7.2 - Semanal: 14 

 

7.3 - Total: 210 horas. 

 
8 – CARACTERIZAÇÃO DA SUPERVISÃO: 

8.1. Nº de horas/semana: 4 horas semanais. 

 

8.2. Horário de supervisão: a combinar 

 

8.3. Supervisão: ( ) individual (x) em grupo 

 
9 – PERÍODO: 5 meses. 

Início do estágio: 20 de Maio de 2024 

Término do estágio: 14 de Setembro de 2024 

 

10 - PROCESSO SELETIVO 

10.1 - Data da inscrição: 18/03/2024 até dia 22/03/2024. Serão aceitas cartas encaminhadas, 

impreterivelmente, até o dia 22/03/2024. 

 

10.2 - As inscrições serão feitas na Secretaria da Coordenação do IPUFU. 

 

10.3 - Para participar do processo seletivos os alunos devem enviar para o e-mail professora 

orientadora (borba.manda@gmail.com) uma carta contando um pouco da sua trajetória na 

psicologia, seus estágios, seus projetos de extensão e outras experiências. Na carta os alunos 

devem justificar seu interesse em participar do estágio, relacionando com os textos abaixo:  

 

Freud, S. (1912/2010). Início do tratamento. In P.C. de Souza (Trad.), Obras completas (Vol. 

10, pp. 123-145). São Paulo: Companhia das Letras. 

mailto:borba.manda@gmail.com


Freud, S. (1913/2010). A dinâmica da transferência. In P.C. de Souza (Trad.), Obras completas 

(Vol. 10, pp. 100-110). São Paulo: Companhia das Letras. 

 

Pereira, N.M. & Kessler, C.H. (2016). Reflexões acerca de um início: psicanálise e clínica na 

universidade. Psicologia em Revista, 22(2), 469-485. https://dx.doi.org/DOI-10.5752/P.1678-

9523.2016V22N2P469. Disponível em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1677-

11682016000200013&script=sci_abstract 

 

10.4 - No dia 05/04/2024 serão feitas entrevistas com os alunos selecionados, em uma sala do 

bloco 2C ainda a ser definida, no período da MANHÃ. As entrevistas serão individuais. A sala 

e o horário serão encaminhados para os alunos via e-mail. 

 

10.5 - Serão ofertadas 3 vagas 

 

 

 

 

 
 

Amanda Borba Ramos Silva 

Nome e assinatura 


