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EMENTA

Eletromiografia béasica. Histéria da eletromiografia. Aplicacbes da eletromiografia na
pratica clinica e na pesquisa cinesioldégica. Miologia e neurofisiologia. Aquisicéo,

processamento e analise do sinal eletromiografico.

JUSTIFICATIVA

O conhecimento basico da eletromiografia de superficie permite uma avaliacdo nao
invasiva do fenémeno bioelétrico da contragcdo muscular, com aplicacdo pratica nas
diversas areas da saude. Especificamente, sua relativa simplicidade técnica possibilita

sua utilizacao na area de Educacao Fisica e em pesquisas experimentais.




OBJETIVOS

Objetivo geral: Conhecer principios basicos sobre a eletromiografia cinesioldgica e suas
aplicacoes.

Objetivos especificos:

» Conhecer a histéria da Eletromiografia.

« Identificar e usar os equipamentos utilizados no Laboratério de Eletromiografia para
realizacdo de exames eletromiograficos (eletrodos, eletromiégrafo, goniémetro, célula de
carga, etc.).

» Compreender as etapas de coleta e analise do sinal eletromiografico no dominio
temporal e de frequéncia.

* Discutir as principais abordagens e atividades de pesquisa na area da Eletromiografia
Cinesiologica.

» Compreender os fatores que influenciam o sinal eletromiogréafico (caracteristicas do
tecido, ruido elétrico...).

* Discutir, por meio de apresentacdes de seminarios, as principais abordagens e

atividades de pesquisa na area de Eletromiografia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

» Apresentacdo do Curso, Sistema de Avaliagdo, Discussdo do Conteldo e
Divisdo dos Grupos para realizacdo dos seminarios.

Historia da Eletromiografia.

Aplicacao da Eletromiografia (EMG) nas diferentes areas da Saude
Consideracoes Neurofisioldgicas correlacionadas a Eletromiografia.

Revisao Miologia.

Instrumentagcédo em Eletromiografia.
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Aquisicao, Processamento e Analise do Sinal eletromiografico (dominio temporal e
da frequéncia).
» Apresentagéo de semindrios de atualizagdo na area de Eletromiografia.

METODOLOGIA DE ENSINO

e Aulas tedricas expositivas e explicativas;
e Estudos dirigidos;

e Seminarios e discussao de artigos cientificos.

RECURSOS DIDATICOS

e Plataforma Microsoft Teams — www.office.com
e Celular, tablet, notebook etc.




CRONOGRAMA

SEMANA CONTEUDO CARGA HORARIA DE
ATIVIDADES/RECURSOS

23/10 (sexta) | Cronograma e Distribuicao Atividades assincronas: 5h

de pontos; Atividades sincronas*: 2h30m
Historia e Aplicacéo da - Plataforma Microsoft Teams —
Eletromiografia (EMG) www.office.com
30/10 (sexta) Sistema Neuromotor Atividades assincronas: 5h

Atividades sincronas*: 2h30m
- Plataforma Microsoft Teams —
www.office.com

06/11 (sexta) Instrumentacédo em Atividades assincronas: 5h
Eletromiografia Atividades sincronas*: 2h30m

- Plataforma Microsoft Teams —
www.office.com

13/11 (sexta) Instrumentacdo em Atividades assincronas: 5h
Eletromiografia e Atividades sincronas*: 2h30m
Aquisicao, processamento | - Plataforma Microsoft Teams —
e analise do sinal EMG www.office.com

20/11 (sexta) RECESSO

27/11 (sexta) | Aquisicao, processamento e | Atividades assincronas: 5h
analise do sinal EMG Atividades sincronas*: 2h30m

- Plataforma Microsoft Teams —
www.office.com

04/12 (sexta) Seminarios Atividades assincronas: 5h
Atividades sincronas*: 2h30m

- Plataforma Microsoft Teams —
www.office.com

11/12 (sexta) Seminarios Atividades assincronas: 5h
Atividades sincronas®: 2h30m

- Plataforma Microsoft Teams —
www.office.com

18/12 (sexta) | Seminarios e Encerramento | Atividades assincronas: 5h
Semestre Atividades sincronas*: 2h30m

- Plataforma Microsoft Teams —
www.office.com

e Horario das atividades sincronas:
Sextas- feiras das 14:00 as 15:40
Sextas- feiras das 15:50 as 16:40
OBS: ACESSO AS REFERENCIAS E MATERIAL DE APOIO: Todas as referéncias
que serao utilizadas na disciplina serao disponibilizadas na plataforma Microsoft
Teams.




PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO

e Avaliacdo 1 — Questionario sobre os conteudos: Histéria EMG e Sistema
Neuromotor — 10 pts

e Avaliacdo 2 — Questionario sobre os conteudos: Instrumentacdao em Eletromiografia
e Aquisi¢do, processamento e andlise do sinal EMG — 40 pts

e Avaliacdo 3 — Seminarios - 50 pts

Avaliacao 1 e 2: Serao aplicados questionarios por meio da - Plataforma Microsoft Teams
— www.office.com.

. Critérios de Avaliacao: Acerto da resposta nas questdes objetivas e aprofundamento
tedrico e qualidade de escrita nas questdes dissertativas

Avaliacao 3: Apresentagcao de seminarios em grupo na area de Eletromiografia
Cinesiologica

. Critérios de Avaliacao:

- Aprofundamento tedrico, originalidade e qualidade de apresentacao nos seminarios;

- Organizacao e envolvimento dos estudantes no desenvolvimento dos trabalhos em
grupo;

Validacao Da Assiduidade: A assiduidade/ frequéncia do estudante sera atribuida a
partir da entrega as atividades assincronas e comparecimento nas atividades sincronas.
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