
1 

 

         
 
 

PLANO DE ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE  

Ênfase de Psicologia Clínica e Social 
 

SUPERVISORA E ORIENTADORA: Profª Drª Lucianne Sant’Anna de Menezes 

 
CLÍNICA PSICANALÍTICA COM ADULTOS E IDOSOS. 

 

Pré-Requisitos Estabelecidos pelo Projeto Pedagógico do Curso para Ênfase em 

Psicologia Clínica e Social: 

Ética Profissional, Psicologia da Personalidade 1, Psicopatologia Geral 1, Psicopatologia 
Geral 2, Teorias e Técnicas Psicoterápicas 1 (TTP 1). 

 

1 – ÁREA DE ATUAÇÃO: Psicologia Clínica 

2 – LOCAL: Centro de Psicologia (CENPS) do Instituto de Psicologia – UFU  

3 – OBJETIVOS: 

 3.1. GERAL: Introduzir o aluno na experiência clínica por meio de uma prática 
orientada pela teoria psicanalítica. 

 3.2. ESPECÍFICOS: Procurar desenvolver no aluno:  

1)  uma escuta sensível aos aspectos inconscientes;  

2) habilidades básicas para realizar um diagnóstico na transferência, procurando 
compreender e identificar as vinculações psicopatológicas;  

3) uma compreensão da psicopatologia como o estudo dos modos de sofrimento psíquico 
produzidos por certa forma de apreender o mundo e de reagir a isso, consubstancial à 
cultura em que o sujeito está inserido;  

4) uma produção escrita de interesses científicos gerados a partir das investigações clínicas 
(estudo de caso). 

4 – ABORDAGEM TEÓRICA: Psicanálise 

5 – ATIVIDADES PROGRAMADAS 

5.1. DESCRIÇÃO E CARGA HORÁRIA DAS ATIVIDADES SEMANAIS – 13 horas 

 Atendimento psicoterapêutico (Acolhimento e Psicoterapia) a adultos e idosos na 
modalidade PRESENCIAL com todas as condições de biossegurança preconizadas 
pelo comitê da UFU. E também, em caráter de exceção, quando necessário, por 
exemplo, por dificuldade de locomoção, na modalidade on-line, via plataforma 
M¬Conf¬RNP nas salas de atendimento virtual criadas pelo CENPS. 

 Elaboração de relatórios e documentos (prontuários e relatos de sessão) 

 Supervisão (individual e grupal) 

 Leituras pertinentes 
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 Produção escrita (estudo de caso) 

5.2. FORMA DE AVALIAÇÃO DO ESTÁGIO 

 Atingir os objetivos do estágio. 

 Disponibilidade de horários para os atendimentos e as demais atividades do estágio. 

 Assiduidade, pontualidade e permanência nas supervisões. 

 Participação nas discussões clínicas em grupo, procurando refletir e produzir 
articulações teóricas dos casos, sob o ponto de vista metapsicológico. 

 Assiduidade e pontualidade nos atendimentos no CENPS. 

 Atualização do prontuário dos pacientes. 

 Adequação ao rito administrativo do CENPS. 

 Postura terapêutica. 

 Ao final do estágio, elaborar um relatório final como uma produção escrita de 
interesses científicos gerados a partir da sua investigação clínica: um estudo de caso 

6 – CARGA HORÁRIA TOTAL: 210 hs 

7 – CARACTERIZAÇÃO DA SUPERVISÃO 

 nº de horas: 4 hs 

 Dia da semana e horário: sexta-feiras / 09:30 – 13:30 hs (sujeito a alterações pela 
professora) 

 ( X) individual    (X) grupal 

8 – NÚMERO DE VAGAS: 2   

9 – PERÍODO DO ESTÁGIO: 20/05/2024 a 13/09/2024 

10 – SELEÇÃO:  

10.1. FORMA DE SELEÇÃO:  

 Prova escrita (eliminatória) 

 Carta de intenção do estágio 

 Análise de Histórico Escolar  

 Análise de Currículum Vitae – CV (incluir telefone celular e e-mail) 

 Entrevista individual 

10.2. CRITÉRIOS DE SELEÇÃO: 

 Obter nota mínima de 7 pontos na prova (valor: 10 pontos) para ir para entrevista 

 Desempenho acadêmico; (análise do histórico escolar– classificatória) 

 Trajetória na área clínica e na psicanálise (análise do CV – classificatória) 

 Interesse do aluno no estágio e pelo estudo teórico e clínico da Psicanálise com 
adultos e idosos (entrevista – trajetória na área clínica e na psicanálise – 
classificatória) 

 Disponibilidade de horários para os atendimentos e as demais atividades do estágio 
(entrevista – classificatória) 

 Afinidade para trabalho em grupo (entrevista – classificatória) 

10 – PROCESSO DE SELEÇÃO: 

 DIVULGAÇÃO E INSCRIÇÃO: 18 a 25/03/2024 

 DOCUMENTAÇÃO: 18 a 25/03/2024 (Carta de intenção; Histórico Escolar e 
Curriculum Vitae (enviar por e-mail para professora: lucianne.menezes@ufu.br) 
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 PROVA: 02/04/2024 – 13:45 hs (sala de vídeo - CENPS) 

 LISTA DE APROVADOS PARA ENTREVISTA (com horários) – 03/04/2024 (tarde) 

 ENTREVISTAS: 04/04/2024 (manhã – a partir das 9:00 hs – sala da coordenação - 
CENPS) 

 RESULTADO FINAL: 12/04/2024 
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Profª Drª Lucianne Sant’Anna de Menezes 

          Núcleo Psicanálise, Cultura e Política 
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