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OBJETIVOS

Conhecer os principais conceitos de a seguranga alimentar ¢ nutricional, bem como analisar a influéncia da
alimentagdo na saude humana.

EMENTA

Evolucdo da Seguranca Alimentar e Nutricional. Principais conceitos. Politicas publicas e legislagdo. Fome,
subalimentacdo, de desnutricdo e impactos sobre a saude humana. Seguranca Alimentar e controle de
doengas.

PROGRAMA

1- Conceito de seguranca alimentar e nutricional: origem e evolucao.

2. Conteudos da seguranga alimentar e nutricional: garantia de oferta de alimentos; acesso universal aos
alimentos;seguranga alimentar e qualidade nutricional e sanitaria dos alimentos;seguranga alimentar,
conservagdo e controle da base genética; a visdo dos organismos/agencias nacionais € internacionais.

3- Analise da situagdo alimentar e nutricional da populagéo.

4)- Influéncia do nivel de renda, escolarizacdo, condigdes ambientais, atividade fisica, acesso a servigos de
saude, programas de alimentacgdo, qualidade dos alimentos sobre a satde/nutri¢do dos individuos.
Construgao de modelos preditivos.

5. Evolugdo da alimentagdo coletiva no Brasil e paises desenvolvidos; a participacdo do consumo de
alimentos ora do domicilio e da produ¢ao para auto consumo na dieta da populacao.

6) Politicas Publicas para a seguranga alimentar e nutricional no Brasil. Indicadores de pobreza, desnutri¢ao
e inseguranca alimentar e nutricional: indicadores e politicas publicas; defini¢do de indicadores de politicas
publicas, sistemas sociais, indices sintéticos;estatisticas publicas (censo demografico, Pesquisa Nacional de
Amostras de Domicilios).

7) Habitos alimentares e urbanizagdo: fatores relacionados com o estilo de vida e consumo alimentar.
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8) Estratégias de Interven¢do visando a promogdo da Seguranga Alimentar e Nutricional:

- Politicas Publicas: politicas e programas de suplementagdo alimentar (exs.Programa de alimentagéo
escolar, Alimentacdao do Trabalhador; Politicas de Transferéncia de Renda).

-Modelos de gerenciamento ¢ avaliagdo de programas ¢ programas de controle de deficiéncias de
micronutrientes;

- Bases do financiamento e racionalizacdo das politicas e programas de alimentagao e nutrigao.
9) O papel das organiza¢des ndo governamentais e organizagdes privadas na promoc¢ao da seguranga
alimentar e nutricional.

10) Food Safety : o conceito segundo as agéncias nacionais e internacionais (Codex Alimentarius);

- A classificagao dos riscos e perigos alimentares.

- O papel do food safety sobre a satde e o desenvolvimento econdmico e social: a) Importancia da
qualidade dos alimentos. b) Os custos da Seguranga Alimentar. ¢) Conseqiiéncias nutricionais ¢ sanitarias da
contaminagao dos alimentos: contaminagdo bioldgica, contamina¢ao com substancias quimicas e aditivos. d)
Programas de promogéo e controle de qualidade dos alimentos: papel governamental; legislagdo
(comercializagdo, barreiras ndo tarifarias); educacdo e informagdes do consumidor; comercializagdo e
industria de alimentos.

11) Modelos de preferéncia do consumidor
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APROVACAO
/ / / /
Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Académica
(que oferece o componente curricular)
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