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Periodo:
Docente:

Unidade:

Universidade Federal de Uberlandia
Plano de Trabalho Docente

Periodos excepcionais - Resolu¢do CONDIR n2 1/2021
Graduacdo de 29/11/2021 a 01/05/2022

pods-graduacao referentes ao semestre 2022-1

PTD 2021-3
Jugara Clemens

Instituto de Psicologia

Regime de trabalho: 40 horas / DE

Carga horéria semanal: 40 h 0 min

Atividades de Ensino

Total aulas: 8

Tempo em aula: 6 h 40 min

Total com ensino: 16 h 0 min

Disciplina Tipo Aulas Tempo aulas | Tempo atendimento | Tempo preparagao Tempo total

Psicologia da Personalidade | Graduagao 4 3 h 20 min 1 h 0 min 4 h 0 min 8 h 20 min

Psicopatologia da Infancia e da Adolescéncia [Graduagdo 4 3 h 20 min 1 hO0min 4 h 0 min 7 h 40 min

Atividades de Orientagao 2h 0 min

Tipo Observacdo/Espec. Quantidade Tempo por orientagao Tempo total

Monitoria 1 2 h 0 min 2h 0 min
0 h 0 min

Disciplina de Psic. Personalidade |
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Universidade Federal de Uberlandia

r Plano de Trabalho Docente
) Periodos excepcionais - Resolu¢do CONDIR n2 1/2021

Periodo: PTD 2021-3 Graduacdo de 29/11/2021 a 01/05/2022

Docente: Jugara Clemens pods-graduacao referentes ao semestre 2022-1

Unidade: Instituto de Psicologia

Regime de trabalho: 40 horas / DE Carga horéria semanal: 40 h 0 min
Atividades de Pesquisa 8 h 0 min
Descricao Tempo total
CAAE:38978820.0.0000 4 h 0 min
Uma psicéloga no Banco de leite Humano: a amamentag¢do e o ambiente para além do leite materno.
Participagdo em grupo de pesquisa (Pés-Graduag!do em Psicologia da PUC-Campinas 4 h 0 min

http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/0277122573794459

Atividades de Extensao 0 h 0 min

Descricao Tempo total
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Universidade Federal de Uberlandia
Plano de Trabalho Docente
Periodos excepcionais - Resolu¢do CONDIR n2 1/2021

Periodo: PTD 2021-3 Graduacdo de 29/11/2021 a 01/05/2022
Docente: Jugara Clemens pods-graduacao referentes ao semestre 2022-1
Unidade: Instituto de Psicologia
Regime de trabalho: 40 horas / DE Carga horéria semanal: 40 h 0 min
Atividades de Gestao 0 h 0 min
Tipo Descricao Tempo total
Outras atividades 4 h 0 min
Descricao Tempo total
Editora da Revista Gerais 1 hO0min
Comité Editorial da Revista Gerais 2 h 0 min
Membro do Nucleo de Intersubjetividade 1 hO0min
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Universidade Federal de Uberlandia

Plano de Trabalho Docente

Periodo: PTD 2021-3
Docente: Jugara Clemens
Unidade: Instituto de Psicologia

Regime de trabalho: 40 horas / DE

Periodos excepcionais - Resolu¢do CONDIR n2 1/2021
Graduacdo de 29/11/2021 a 01/05/2022

pods-graduacao referentes ao semestre 2022-1

Carga hordéria semanal:

40 h 0 min

Projetos de Ensino 10 h 0 min
Descricao Tempo total
Amamentacao para além do seio: o que a psicologia e a psicandlise tém a dizer? 10 h 0 min

Afastamentos 0 h 0 min

Tipo Tempo total

Atividades com remuneracgdo suplementar

Descricao Local Horarios
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Universidade Federal de Uberlandia

r Plano de Trabalho Docente
) Periodos excepcionais - Resolu¢do CONDIR n2 1/2021

Periodo: PTD 2021-3 Graduacdo de 29/11/2021 a 01/05/2022
Docente: Jugara Clemens pods-graduacao referentes ao semestre 2022-1
Unidade: Instituto de Psicologia

Regime de trabalho: 40 horas / DE Carga horéria semanal: 40 h 0 min

Observacgoes
Serd anexado um plano de projeto de ensino. Embora tenha solicitado junto a PROGRAD informacgdes sobre o modelo deste projeto de ensino, as informagdes nao

chegaram até o momento de inclusdo deste Plano de Trabalho. O que foi informado é que ainda ndo havia material com informagdes sobre o mesmo.

8 de dezembro de 2021 Pagina 5 de 5



PROJETO DE ENSINO

Titulo: Amamentagdo para além do seio: 0 que a psicologia e a psicandlise tém a
dizer?

Unidade: Instituto de Psicologia

Sub-Unidade: Faculdade de Psicologia

Ano base: 2022

Campus: Uberlandia, Umuarama

Area de Conhecimento: Ciéncia Humanas

Area Tematica Principal: Saude humana

Numero de vagas: 10 discentes de psicologia a partir do 4° periodo.

Resumo:

A amamentag¢do no seio materno ¢ uma das condi¢des para que um bebé seja alimentado,
porém nao unica. Influéncias de politicas publicas, acrescidas de intensas campanhas para
o aleitamento materno, tem exercido pressdes na relagdo dos pais com alimentacdo do
bebé. Mesmo em institui¢des de saude que orientam sobre o aleitamento materno ha uma
preponderancia dos aspectos bioldgicos e fisicos sobre os aspectos emocionais. Este
projeto de ensino prioriza abordar a amamentagdo num contexto mais amplo e critico.

Palavras-chave: amamentacao, psicologia, psicanalise, relagdo pais-bebé

Periodo de realizaciao: 03/03/2022 a 31/03/2022
Periodo de inscri¢des: de 31 de janeiro de 2022 a 21 de janeiro de 2022.

Carga horaria total:

32 horas aos discentes (leitura dos textos 2hs/semanal, discussdo dos textos com a
coordenadora e outros discentes 4hs/semanal, entrevista 4hs e apresentacdo 4hs).

60 horas para a docente (ensino 4hs/semanais, leitura de textos 2hs/semanais, preparo de

materiais 4hs/semanais)

Objetivo geral:

-conhecer os aspectos emocionais e socioculturais que influenciam a amamentagao.



Objetivos especificos:

-ler textos psicanaliticos que abordam os aspectos emocionais da mulher-mie em
puerpério, a qual amamenta;

-discutir as ideias psicanaliticas que abordam as mudancas psiquicas na mulher-mae no
puerpério e em amamentagao;

-discutir as ideias psicanaliticas que apresentam a importancia do ambiente para a relacio
pais-bebé e a amamentacao;

- situar a amamentacao, os pais € o bebé e a relagdo dos mesmos em diferentes contextos

socioculturais;

Metodologia:

Dia 03/03/22- prévia leitura, apresentagdo do tema pela coordenadora e discussdo dos
textos indicados pelo grupo.

Tema: Alguns aspectos sdcio-historicos da amamentagao no Brasil.

Textos:

Hernandez, A. R. & Victora, C. G. (2018). Biopoliticas do aleitamento materno: uma
analise dos movimentos global e local e suas articulagdes com os discursos do

desenvolvimento social. Caderno de Saude Publica, 34(9), 1-12.

Monteiro, R. (2006). Norma brasileira de comercializagdo para lactentes e criangas de

primeira infancia: historico, limitagdes e perspectivas. Revista Panamericana de Salud

Publica, 19 (5), 354-362.

Dia 10/03/22- prévia leitura, apresentacdo dos temas pela coordenadora e discussao dos
textos indicados pelo grupo.
Tema: Campanhas sobre a amamentacao.

Textos

Migliorini, W. J. M., Priole, P. & Dalla Valle, L. (2014). Satde mental e fatores
emocionais nas campanhas brasileiras da semana mundial de aleitamento materno.

Boletim de Psicologia, 64(140), 49-63.

Tema: A amamentagdo e as mudangas psiquicas.

Texto:



Winnicott, D. W. (1988). Preocupag¢do materna-primaria In: D. W. Winnicott, Textos
Selecionados: da Pediatria a Psicandlise (pp. 491-498). Rio de Janeiro: Francisco Alves.

(Trabalho original publicado em 1956).

Dia 17/03/22- prévia leitura, apresentagdo do tema pela coordenadora e discussdo dos
textos indicados pelo grupo.
Tema: Alguns textos da teoria winnicottiana sobre a amamentacao.

Textos:

Winnicott, D.W. (1999a). A amamentacdo como forma de comunicacdo. In: D. W.
Winnicott, Os bebés e suas mdes (pp. 19-28). Sao Paulo: Martins Fontes. (Trabalho
original publicado em 1968).

Winnicott, D.W. (1999b). A comunicacdo entre a mae € o bebé. In: D. W. Winnicott, Os
bebés e suas maes (pp.79-92). Sdo Paulo: Martins Fontes. (Trabalho original publicado
em 1968).

Dia 24/03/22- prévia leitura, apresentagdo do tema pela coordenadora e discussdo dos
textos indicados pelo grupo.
Tema: Aspectos emocionais e a relacdo da mae e pai com o bebé.

Textos:

Winnicott, D. W. (1993a).0 relacionamento inicial entre uma mae e seu bebé In: D. W.
Winnicott, A familia e o desenvolvimento individual (pp. 21-28). Sao Paulo: Martins

Fontes. (Trabalho original publicado em 1960).

Winnicott, D. W. (1999).0 recém-nascido e sua mae In: D. W. Winnicott, Os bebés e
suas mdes (pp. 29-42). Sao Paulo: Martins Fontes. (Trabalho original publicado em 1964).

Ferreira, M. C. & Aiello-Vaisberg, T. M. J. (2006). O pai ‘suficientemente bom’: algumas
consideragdes sobre o cuidado na psicanalise winnicottiana. Mudangas — Psicologia da

Saiide, 14 (2), 136-142.

Dia 31/03/22- apresentagdo das atividades avaliativas.

Meta/Acoes:



- Oportunizar as discentes de Psicologia leituras e discussdes sobre a tematica da
amamentagao e da relacdo pais-bebé;
-Favorecer aos discentes de Psicologia a possibilidade de entrevistar pais em

amamentagdo e discutir com o grupo os aspectos abordados por estas pessoas;

-Sensibilizar as discentes a acolher as vivéncias dos pais e os sentidos que cada uma da

a amamentagao.
Avaliacio do projeto:

Cada aluno(a) entrevistard pais em amamentacao de um bebé até 4 meses e elegerd um
topico discutido teoricamente para abordar com os mesmos. Apresentard ao grupo do
projeto de ensino a fala dos pais sobre a tematica e como o(a) aluno(a) se posiciona

criticamente sobre as questdes surgidas na entrevista e a tematica da amamentacao.

Publico atingido:

Discentes de psicologia.

Publico almejado:

Pais em que o bebé estd sendo amamentado.

Cronograma de execucio:

Periodo de inscri¢des: de 31 de janeiro de 2022 a 21 de janeiro de 2022.

Periodo dos encontros com o grupo do projeto de ensino: de 03/03/22 a 31/03/22
Periodo de entrevistas com os pais: de 24/03/22 a 30/03/22.

Apresentacdo da atividade avaliativa: 31/03/22.

Cronograma:

-divulgacdo por email dos alunos do Instituto de Psicologia e inscri¢do pelo email
juclemens09@gmail.com, de 31/01/22 a 21/02 de 22

Marco:

-encontros semanais, quintas-feiras a tarde (13:30-17:30) via link do Google Meet., nos
dias 03/03/22, 10/03/22, 17/03/22, 24/02/22, 31/03/22.

-cada encontro com 3 horas de duragao.



-cada encontro requer leituras prévias de uma hora. As leituras serdo indicadas pela

coordenadora.

-Atividade avaliativa: a ser apresentada na data de 31/03/22. Uma entrevista com uma
mulher-mae em amamentacdo sobre um dos pontos discutidos ao longo dos temas, a
critério do(a) aluno(a). Para encontro da entrevistada e entrevista o(a) aluno(a) tera 2

horas.

Coordenadora responsavel: Profa. Dra. Jucara Clemens
CPF: 529.022.4203-34
SIAPE: 2241368

E-mail: jclemens@ufu.br

Endereco: Av. Para 1720, sala 2C15, Bairro Umuarama, Uberlandia, MG, CEP 38405-320

Telefone: (34) 3225-8505

Categoria: Magistério Superior, 1 e 2 graus
Atribuicdes da coordenadora:

-Coordenacao geral do projeto;

-Divulgagdo e inscri¢cdo dos discentes interessados no projeto de ensino;

-Apresentacao dos temas escolhidos para cada data e incentivo a discussdo dos mesmos;

-Avaliar a tarefa realizada pelos alunos(as).

Referéncias:
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desenvolvimento social. Caderno de Saude Publica, 34(9), 1-12.
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