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OBJETIVOS

Fornecer conhecimentos basicos sobre biosseguranga, higiene e seguranca do trabalho que capacitem
o aluno a identificar, interpretar tecnicamente e avaliar os riscos a sua saude no ambiente de
trabalho e nos demais setores de atividade econdmica, visando o projeto e gerenciamento de
solugdes para a reducdo/eliminagdo destes riscos.

EMENTA

Riscos encontrados no ambiente de trabalho e pesquisa. Legislagdo basica sobre biosseguranga, higiene e
seguranca do trabalho. Equipamentos de protecdo. Mapa de riscos e de arvore de causas. Niveis de
biosseguranga. Animais de laboratorios nos diferentes niveis de biosseguranga. Normas de esterilizagdo e
desinfeccdo. Tratamento dos residuos biologicos e quimicos gerados em laboratorios. Medidas de
biosseguranga com produtos inflamaveis, carcinogénicos, neurotdxicos. Cabines de seguranga bioldgica.
Tratamento dos residuos gerados em laboratorios. Profilaxia de doengas ocupacionais para os laboratoristas.
Biossegurancga e agentes biologicos. Biosseguranga e agentes biologicamente modificados.

PROGRAMA

1. Riscos encontrados no ambiente de trabalho ¢ pesquisa: fisicos, mecanicos, elétricos, quimicos,
bioldgicos, incéndio, ergondomicos € psicossociais.

2. Legislacdo basica sobre biosseguranga, higiene e seguranca do trabalho, apresentacdo das normas

regulamentadoras (NRs)

Equipamentos de protecdo EPI e EPC;

Nogdo de prevengdo de incéndios;

Nogdes de primeiros socorros;

Seguranca em laboratoérios de pesquisa.

Seguranga em biotérios ¢ no manejo de animais.

Descri¢ao da CIPA E SESMT;
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9. Preparacdo de mapa de riscos e de arvore de causas.

10. PPRA e PCMSO — Programas institucionais de prevengao.

11. Introdugdo. Lei de Biosseguranga — N° 8974/95

12. Normas gerais de biosseguranga.

13. Niveis de biosseguranga. NBS1, NBS2, NBS3, NBS4.

14. Animais de laboratorios nos diferentes niveis de biosseguranga.

15. Normas de esterilizacdo e desinfecg¢ao. Calor umido, calor seco.

16. Normas para os setores de limpeza e esterilizagdo no laboratorio.

17. Equipamentos potencialmente danosos ao laboratorista ¢ meio ambiente.

18. Medidas de biosseguranca com produtos quimicos. Inflamaveis, carcinogé€nicos, neurotoxicos.
19. Cabines de segurancga bioldgica. Classe I, classe I e classe IIL.

20. Tratamento dos residuos biologicos e quimicos gerados em laboratorios.

21. Profilaxia de doengas ocupacionais para os laboratoristas.

22. Biosseguranca ¢ agentes bioldgicos. Biosseguranga e agentes biologicamente modificados.
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