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Estagio em Psicologia da Saude
(Terapia Cognitivo-Comportamental para Criancas e Adolescentes: avaliacéo e intervengao
individual e em grupo)

Nome dos Professores Orientadores e n° de inscrigdo no CRP:
Profa. Dra. Renata Ferrarez Fernandes Lopes — CRP- 04/17718

Nome dos Professores Supervisores e n° de inscricdo no CRP:
Profa. Dra. Renata Ferrarez Fernandes Lopes — CRP- 04/17718

1 - AREA DE ATUACAO e/ou sub-area:
Psicologia da Saude e Psicologia Clinica.

2 — PRE-REQUISITOS ESTABELECIDOS PELO PROJETO PEDAGOGICO:

Enfase em Psicologia Clinica, da Salde e Social — Psicologia do Desenvolvimento 1, Psicologia do
Desenvolvimento 2, Psicologia da Personalidade 1, Psicologia da Personalidade 2, Psicopatologia 1,
Técnicas de Exame e Aconselhamento Psicoldgico, TTP | (co-requisito) .

3-LOCAL:

CENPSI — Clinica Psicol6gica do IPUFU

Endereco: Av. Ceard, esquina com a av. Maranhao, no bloco 2C, Campus Umuarama.
Telefones: (34) 3225-8503/8508 (recepcao) e (34) 3225-8515 (secretaria)

4 - OBJETIVOS
4.1. Geral:
Propiciar ao estagiario de Psicologia um aprendizado tedrico-pratico integrado na area de Psicologia da
Saude com énfase a avaliagdo cognitiva e terapia cognitivo-comportamental para criancas e adolescentes.
4.2. Especificos:
Capacitar o aluno para realizacdo de avaliacdes e intervencdes psicoldgicas (entrevistas, avaliagdes
diagndsticas com énfase para problemas emocionais e cognitivos ligados a aten¢do, memaria e funcdes
executiva e intervencao individual com criancas e adolescentes) individual e em grupo.
Capacitar o aluno para realizacdo de intervengdes psicologicas em orientacdo de pais, individual e em

grupo

5 - ABORDAGEM TEORICA: Terapia cognitivo-comportamental

6 - ATIVIDADES PROGRAMADAS:

Atendimentos clinicos individuaise em grupo com criancas e adolescentes e orientacdo de pais.
Planejamento de atividades, leitura, supervisdes para treinamento e elaboracéo de relatorios.



7 - CARGA HORARIA:
7.1. Semanal: 12 horas

Atendimento (individual e ou grupo) e preparacgao das sessdes: 5h semanais
- Atendimento individual ou em grupo: 2h (a combinar)
- Preparacdo das sessdes: 3 h (a combinar)

Supervisdo: 3h semanais .

Planejamento de atividades, leitura, e elaboracéo de relatorios: 4h semanais (a

combinar).

7.2. Total: 216 horas

8 - CARACTERIZACAO DA SUPERVISAOQ:

8.1. N° de horas/semana: 3h

8.2. Horario de supervisdo: quartas —feiras das 14:00hs as 17:00hs
8.3. Supervisdo: ( ) individual (X) em grupo

9 - NUMERO DE VAGAS: 3vagas

10 - SELECAO:
10.1. Forma de sele¢éo:

Inscricdo: 18 a 25 de marc¢o de 2024- Secretaria da Coordenacéo de Curso.
Carta de intencBes contendo as razdes que motivam a participacdo nesse estagio, experiéncias anteriores

afins com a area e disponibilidade de horérios, enviada por e-mail (rfernandeslopes@ufu.br) no dia 3/04/
2024

Prova: DIA 03/04/2024- Enviada via google forms- O link sera enviado pela docente em resposta ao e-mail
com a carta de intencéo.

4- Entrevista- Dia 04/04/2024- 9:30hs horas sala 2C 42.

10.2. Critérios a serem utilizados para a selecdo:

Estar cursando Psicologia a partir do 8° Periodo durante o inicio do estagio.
Afinidade com a area da Saude.

Disposicdo para trabalho em equipe.

Responsabilidade e conduta ética.

11 - HORARIO DE ATIVIDADES NO LOCAL DE ESTAGIO:
De segunda a sexta-feira, periodos matutinos e vespertinos; horarios a combinar.

12 — PERIODO:

Duracéo de 5 (cinco) meses, conforme calendario académico - 18 semanas X 12 horas/semanais = 216 horas


mailto:rfernandeslopes@ufu.br

13— DA AVALIACAO DO ESTAGIARIO:

O estagiario sera avaliado em questdes de comprometimento e conduta ética com pacientes e equipe de
trabalho, conhecimento teorico e aplicagcdo dos mesmos na prética clinica.
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15 - DATA E ASSINATURA DO PROFESSOR ORIENTADOR E SUPERVISOR.
Uberlandia, 03 de margo de 2024.
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Profa. Orientadora e Supervisora
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