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Plano de Estágio Profissionalizante 

 

Nome do Estágio e/ou sub-área: Psicoterapia Psicodinâmica para adolescentes 

 

Nome do(a) Professor(a) Orientador(a) e Número de Inscrição no CRP/04: Prof. Dr. Fernando 

Silva Paula, CRP 21802/04 

Nome do(a) Psicólogo(a) Supervisor(a) e Número de Inscrição no CRP/04: Prof. Dr. Fernando 

Silva Paula, CRP 21802/04 

 

Estágio na Ênfase de Psicologia Clínica e Social 

 

Pré-Requisitos: conforme estabelecidos pelo Projeto Pedagógico do Curso para Ênfase em 

Psicologia Clínica e Social: Teorias e Técnicas Psicoterápicas 1 

Locais de Realização do Estágio:  

Centro de Psicologia (CENPS-IPUFU), Avenida Maranhão esquina com Rua Ceará, s/n, 

Bairro Umuarama, Uberlândia, MG, Bloco 2C, 3225-8503 / 3225-8508, clips@ipsi.ufu.br; 

 

1 – Objetivos: 

1.1 – Objetivo Geral: O estágio visa permitir a realização de um conjunto de atividades 

supervisionadas na forma de estágio profissionalizante para a atuação em psicologia clínica, com 

ênfase na Psicoterapia psicodinâmica para adolescentes.  

1.2 – Objetivos Específicos: 

- Capacitar o acadêmico de Psicologia para a realização de intervenções psicoterápicas com 

adolescentes, encaminhados em função de diferentes problemáticas de natureza emocional, 

comportamental, cognitiva, entre outros;   

- Desenvolver no estudante a habilidade de realizar intervenções de orientação psicológica com 

os familiares dos adolescentes em atendimento psicoterápico;  

- Instrumentalizar o acadêmico de Psicologia para a realização de intervenções de triagem e 

avaliação psicológica com o público adolescente encaminhados com diferentes queixas. 

 

2 – Abordagem Teórica: Psicoterapia Psicodinâmica  

 
3 – Atividades Programadas 

3.1 – Descrição das atividades programadas: 
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- Estudo teórico dos principais modelos de Psicoterapia de orientação psicanalítica, com foco 

em modalidades manualizadas de psicoterapia psicodinâmica desenvolvidas, recentemente, 

para o tratamento de transtornos de humor e transtornos de personalidade;  

- Participar de supervisões semanais com orientador/supervisor 

- Realizar intervenções psicoterápicas com adolescentes 

- Realizar intervenções de orientação psicológica com familiares de adolescentes em 

atendimento 

- Realizar intervenções de avaliação psicológica, para fins psicodiagnósticos.   

- Preencher e manter atualizados documentos de registros de atendimentos psicológicos; 

- Produzir e submeter relatório final, bem como demais documentos exigidos pela 

Coordenação do Curso. 

3.2 – Carga Horária das atividades no período previsto para realização do estágio: 

- Intervenções de avaliação psicológica e psicoterapia:  4 horas/semana 

- Supervisão: 3 horas/semana 

- Leituras e produção de relatórios: 4 horas/semana  

- Preenchimento e atualização de documentos de registros de atendimentos psicológicos: 2 

horas/semana  

TOTAL: 13 horas/semana (221 horas no total). 

3.3 – Horário das atividades realizadas no local do estágio:  

- Atendimentos clínicos: terças e sextas-feiras, entre 13 e 17 horas (a combinar com 

pacientes+ famílias). 

3.4 – Carga horária total do estágio: 

Semanal: 13 horas 

Total: 221 horas 

 

4 – Caracterização da Supervisão:  

4.1 – Supervisão: em grupo 

4.2 – Nº de horas: 03 horas semanais 

4.3 – Horário da supervisão: terças-feiras, de 14 às 17 horas 

5 – Número de vagas ofertadas: 2 vagas  

6 – Inscrição para o Estágio:  
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6.1 – Data, local e horário da inscrição: durante o período de 18 a 25 de março de 2024, na 

secretaria da coordenação do curso de Psicologia.  

6.2 – Documentos exigidos no ato da inscrição: serão informados pela secretaria da 

coordenação do curso de Psicologia.  

 

7 – Seleção 

7.1 – Forma da seleção:  

1ª etapa: realização de uma prova discursiva sobre elementos teóricos e conceituais do campo 

da Psicoterapia Psicodinâmica, a partir de referências indicadas. Essa primeira etapa é natureza 

eliminatória, sendo necessário aos alunos obterem um mínimo de 60 pontos em uma prova 

valendo 100 pontos.  

2ª etapa: Consiste em uma entrevista individual, com duração estimada de 20 minutos, de 

natureza classificatória.  

7.2 – Data, local e horário de cada etapa da seleção:  

- A prova escrita será aplicada no dia 01/04/2024, no período da tarde, em alguma sala do 

bloco 2c que ainda será definida e que será divulgada através do e-mail informado pelo aluno no 

ato da inscrição. 

- A lista de candidatos aprovados para a segunda etapa, com os horários de entrevista de 

cada um, será enviada por e-mail, no dia 03/04/2024, a todos os que prestaram a prova. 

- As entrevistas serão realizadas no dia 04/041/2024, preferencialmente no período da tarde, 

em alguma sala do bloco 2c, que será divulgada no e-mail de convocação para a entrevista. 

- O resultado final será divulgado à secretaria de estágio até o dia 10/04/2024, que se 

responsabilizará em divulgar os resultados de todas as seleções via e-mail, no dia 12/04/2024 

7.3 – Descrição dos critérios utilizados para avaliação do aluno no processo de seleção: 

- Na prova individual serão avaliados conhecimentos teóricos gerais sobre a Psicoterapia 

psicodinâmica, além de conhecimentos mais específicos sobre algumas modalidades 

contemporâneas de Psicoterapia Psicodinâmica manualizadas, desenvolvidas para o tratamento 

de transtornos de personalidade e transtornos de humor em adolescentes.  

- Na entrevista individual, será levada em consideração a experiência e a motivação do 

acadêmico de Psicologia em relação às temáticas: Psicoterapia Psicodinâmica, adolescência e 

avaliação psicológica da personalidade.  

 

8 – Data de início e término do Estágio: início 20/05/2024; término: 25/09/2024 

 

9 – Descrição dos critérios utilizados para avaliação do aluno no decorrer do estágio 
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Serão avaliados: 

- Assiduidade e pontualidade nos atendimentos clínicos e nas supervisões 

- Cumprimento das normas e dos procedimentos de registros de atividades estabelecidos pelo 

CENPS 

- Comprometimento com os aspectos éticos relacionados ao atendimento clínico de pacientes, 

tal como preconizado pelo Código de Ética da Psicologia  

-  Confecção do relatório final de estágio, conforme as normas do Curso de Graduação em 

Psicologia da UFU.  

 

10 – Referências 

10.1 - Referência específica para a prova de seleção: 

 Eizirik, C. L., & Hauck, S. (2019). Psicanálise e psicoterapia analítica (Cap. 14). Em: Cordioli, AV 

e Grevet, EH (2019). Psicoterapias: abordagens atuais (4ª ed.). Grupo A. 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582715284 

O capítulo/livro indicado para prova está disponível no formato e-book em Minha Biblioteca UFU. 

 

10.2 – Referências básicas do estágio: 

(APA), APA (2016). DSM-5 (5ª ed.). Grupo A. 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582711835 

Cordioli, AV e Grevet, EH (2019). Psicoterapias: abordagens atuais (4ª ed.). Grupo A. 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582715284 

Eizirik, CL, Aguiar, RW e Schestatsky, SS (2015). Psicoterapia de orientação analítica. Grupo A. 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582711491 

McWilliams, Nancy. Diagnóstico psicanalítico: entendendo a estrutura da personalidade no 

processo clínico. Disponível em: Minha Biblioteca, (2ª edição). Grupo A, 2014. 

Papalia, DE e Martorell, G. (2022). Desenvolvimento humano (14ª ed.). Grupo A. 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786558040132 

Rotta, NT, Ohlweiler, L., & Riesgo, RS (2016). Transtornos da aprendizagem (2ª ed.). Grupo A. 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582712658 

 

 

 

Prof. Dr. Fernando Silva Paula, CRP 21802/04 
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