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ANEXO DA RESOLUGAO N° 30/2011, DO CONSELHO DE GRADUAGAO

ESCOLA TECNICA DE SAUDE

COLEGIADO DO CURSO TECNICO EM ANALISES
CLINICAS

PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida

UNIDADE OFERTANTE: Escola Técnica De Saude

CODIGO: ESTES32014 PERIODO/SERIE: 12 TURMA: Unica
CARGA HORARIA NATUREZA
TEORICA: PRATICA: TOTAL: | OBRIGATORIA: (X ) OPTATIVA: ()
15 horas 15 horas 30 horas
PROFESSOR(A): ANO/SEMESTRE:
Marilia Rodrigues Moreira 2021/2022

OBSERVACOES: Referente a 2021/1

1. EMENTA

Aspectos éticos e legais para o atendimento como socorrista; Prestagao de primeiros socorros a vitimas
de acidentes ou mal subito, visando manter a vida e prevenir complica¢Ges até a chegada do atendimento
hospitalar; Protocolos de atendimento pré-hospitalar com objeticos do atendimento sistematizado; Recursos
disponiveis na comunidade de forma a viabilizar o atendimento de emergéncia eficaz; Abordagem adequada
das vitimas em situagao de medo e stress ocasionada pela urgéncia ou emergéncia a que estdo expostas.

2. OBJETIVO
Objetivo Geral:

Prestar assisténcia em ambientes extra-hospitalar no atendimento as urgéncias e emergéncias
traumaticas ou clinicas.

Objetivos Especificos:

a. Identificar as prioridades do atendimento em situagdes de emergéncia clinica e trauma;
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b. Assistir vitimas de acidentes de mal subito de acordo com a prioridade de atendimento;

c. Realizar procedimentos indispensaveis para o atendimento de urgéncias e emergéncias em
situacdes de queimaduras, afogamento, choque elétrico, crise convulsiva, estado de choque,
corpos estranhos no organismo, intoxicacdes, hemorragias, ferimentos, picadas de animais
peconhentos, mordeduras de cdes e gatos, fraturas, luxacdes, entorses, obstrucao respiratoria;

d. Identificar parada cardiorrespiratdria e atuar para o atendimento adequado da vitima;
e. Atuar com eficiéncia nas situacdes de urgéncia/emergéncia definidas no contedido programatico;

f. Ser agente multiplicador de conhecimento.

3. PROGRAMA
a. Primeiros socorros: caracterizagdo, fungdes, aspectos fundamentais;
Acidentes: caracteristicas e tipologia;
Emergéncias: gravidade da lesdo e analise de vitimas;
Cuidados gerais preliminares;
Servigo Médvel de Urgéncia (SAMU);

Trauma: perfil epidemiolégico (epidemiologia do trauma, cinematica do trauma, prevengdo do
trauma);
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g. Assisténcia inicial a vitima do trauma: abertura de vias aéreas, respiragao, circulagao, avaliagao
neuroldgica, exposicao;

h. Imobilizacdo e transporte;

i. Vertigens e desmaios;

Choque elétrico;
Crise convulsiva;
Afogamento;
. Queimaduras;
Picadas por animais pegonhentos;
Intoxicagoes;
Obstrugdo respiratdria por corpos estranhos;
Controle de hemorragias;
Suporte basico de vida.
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4. METODOLOGIA

a) Serdorealizadas atividades sincronas, no formato de aula expositiva/encontros on-line, com acesso simultaneo de
professor/alunos.

b) As atividades assincronas compreendem atividades distribuidas em leitura do material de apoio, preenchimento
de roteiros de estudos e questionarios, devendo o aluno estar atento aos prazos estabelecidos para entrega.

c) Paraa realizagdo das atividades sincronas, sera utilizada a plataforma Google Meet, sendo os links para acesso as
webconferéncias disponibilizados previamente aos alunos. Para as atividades assincronas usaremos o email da
turma para a comunicagdo e entrega de atividades.
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Quadro 1. Planejamento semanal das atividades.

Planejamento de Atividades
Semanall
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
01/12/2021 | 19:50 - | Google Meet Atividade sincrona — 1 Aula
20:40 e Apresentacdo da disciplina, do docente e informes.
Atividade assincrona —
e Leitura de textos
Semanalll
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
08/12/2021 | 19:50 - Google Meet Atividade sincrona —
20:40 e Aulaon-line: Introdugdo ao assunto
Atividade assincrona —
e Leitura de textos
Semana lll
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
15/12/2021 19:50- Google Meet Atividade sincrona-
20:40 e Aula on-line: Conceitos e aspectos legais para a
prestacao dos primeiros socorros.
Atividade assincrona —
e Preenchimento de atividade
e Leitura de material de apoio
Semana IV
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
22/12/2021 | 19:50 - | Google Meet Atividade sincrona —
20:40 e Aula on-line: Avaliagdo do cendrio e precaucdes
universais.
Atividade assincrona —
e Fotos de situagdes de perigo encontradas em
casa.
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Semana V
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
05/01/2022 | 19:50 — | Google Meet Atividade sincrona —
20:40 e Aula on-line: Avaliacdo e discussao das fotos
Atividade assincrona —
e Propostas de resolucdes praticas e seguras para a
situacdo observadas nas fotos apresentadas.
Semana VI
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
12/01/2022 | 19:50 — | Google Meet Atividade sincrona —
20:40 Aula on-line: Os cinco passos na prestacdo dos primeiros
SOCOITOS.
Atividade assincrona —
e Leitura de textos
e Revisdo para a prova
Semana Vil
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
19/01/2022 | 19:50 - | Google Meet Avaliacdo Tedrica- 30 pontos
20:40
Atividade assincrona —
e Corregao da avaliagdo
e Forum de duvidas
Semana Vil
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
26/01/2022 | 19:50 - Google Meet Atividade Sincrona —
20:40 e Aulaon-line: Epidemiologia do trauma
Atividade Assincrona-
e Resolugdo de roteiro de estudos
e Leitura de material de apoio
Semana IX
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
02/02/2022 | 19:50 — | Google Meet Atividade sincrona —
20:40 e Aula on-line: Avaliagdo inicial da vitima (parte I)
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Atividade assincrona —
¢ Preenchimento de questionario

Semana X
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
09/02/2022 | 19:50 — | Google Meet Atividade sincrona —
20:40 e Aula on-line: Avaliagdo inicial da vitima (parte Il)-
abertura das vias aéreas.
Atividade assincrona —
e Resolugdo de roteiro de estudos
e Leitura de material de apoio
Semana XI
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
16/02/2022 | 19:50 — | Google Meet Atividade sincrona —

20:40 e Aula on-line: Vertigem, desmaio, convulsdo e
crise histérica. Parada respiratéria e Parada
cardiorrespiratéria

Atividade assincrona —
e Preenchimento de questionario
Semana XII
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
23/02/2022 [19:50 - Google Meet Atividade sincrona —
20:40 e Aula on-line: Estado de choque. Choque elétrico.
Corpos estranhos (olhos e faringe), Afogamento,
ferimentos e queimaduras.
Atividade assincrona —
e Preenchimento de questionario
Semana XllI
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
09/03/2022 | 19:50— Google Meet Atividade Sincrona —
20:40 /Aula on-line: - Condutas de primeiros socorros: Reanimagao

cardiopulmonar (lactante, crianga e adulto); e Manobras para
obliteracdo das vias dreas.

Atividade Assincrona-
e Revisdo do Conteldo para a prova
e Leitura de material de apoio
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Semana XIV
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
16/03/2022 | 19:50 - Google Meet Atividade Sincrona —
20:40 e Aulaon-line: Avaliagdo Tedrica- Valor: 40,0
Semana XV
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
23/03/2022 | 19:50 - Google Meet Atividade Sincrona —
20:40 e Discussdo e correcdo da avaliacdo
30/03/2022 | 19:50— Atividade Sincrona —
20:40 e Encerramento da disciplina.
Resultado Final.

CARGA HORARIA CARGA HORARIA CARGA HORARIA TOTAL
SINCRONA ASSINCRONA
18 hs/aula 18 hs/aula 36 hs/aula
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7. APROVAGCAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduacaoem:




