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Ano: 

Docente: 

Unidade: 

Regime de trabalho: 

2020 

Sheila Rodrigues de Sousa Porta 

Semestre: 2 

Curso Técnico em Prótese Dentária - ESTES 

40 horas / DE Carga horária semanal: 40 h 0 min 

Atividades de Ensino Total aulas: 1 Tempo em aula: 0 h 50 min Total com ensino: h 40 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disciplina Tipo Aulas Tempo aulas Tempo atendimento Tempo preparação Temp o total 
ESTES32015 Segurança do Trabalho e Biossegurança nas Ações de Saúde Ensino Técnico 1 0 h 50 min 2 h 0 min 0 h 50 min 3 h 40 min 

 

Atividades de Orientação 1 h 0 min 
 

Tipo Observação/Espec. Quantidade Tempo por orientação Temp o total 

Outro Manual de Biossegurança Prótese Clínica e Laboratorial 2 0 h 30 min 1 h 0 min 
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40 h 0 min 

 
 

 

Atividades de Pesquisa 3 h 20 min 
 

Descrição Temp o total 

Submissão de artigo científico"Eficácia dos exercícios mandibulares para dor temporomandibular na terapia da apneia obstrutiva do sono com aparelhos orais: uma revisão sistemática" 

Redação e submissão de artigo científico"Biossegurança em Prótese Dentária Clínica e Laboratorial" 

1 h 0 min 

2 h 20 min 

 

Atividades de Extensão 7 h 0 min 
 

Descrição Temp o total 

SIEX 21717 Manual de Biossegurança Prótese Clínica/Laboratorial 

SIEX 22179 Manual de Prótese Fixa - conceitos e práticas laboratoriais 

Manual de Práticas laboratoriais de Próteses sobre Implantes 

1 h 0 min 

4 h 0 min 

2 h 0 min 
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40 horas / DE Carga horária semanal: 

 
 

 
40 h 0 min 

 
 

 

Atividades de Gestão 22 h 0 min 
 

Tipo Descrição Temp o total 

Coordenador com FUC 

Membro Colegiado 

Membro comissão externa 

Membro comissão interna 

Membro Conselho 

Membro Conselho 

Coordenador Curso Técnico em Prótese Dentária 

Presidente do Colegiado do Curso Técnico em Prótese Dentária enquanto Coordenadora de Curso 

Membro CPPD 

Membro CADESTES 

Membro CONSESTES enquanto Coordenadora de Curso 

Membro CONGRAD enquanto Coordenadora de Curso 

20 h 0 min 

 
1 h 0 min 

1 h 0 min 

 

Outras atividades 3 h 0 min 
 

Descrição Tempo total  

Orientação dos alunos matriculados nas disciplinas ofertadas no período especial das AARE, apoio na preparação de m 3 h 0 min 
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40 horas / DE Carga horária semanal: 

 
 

 
40 h 0 min 

 
 

 

Projetos de Ensino 0 h 0 min 
 

Descrição Temp o total 

   

 

Afastamentos 0 h 0 min 

 

Tipo Tempo total  

   

 

Atividades com remuneração suplementar 

 

Descrição Local Horários  
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Observações 
Não ministrarei todas as minhas disciplinas nas AARE devido à natureza prática dos componentes. 
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