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1. IDENTIFICAÇÃO

2. EMENTA

O corpo como experiência e a relação com o conhecimento anatômico e fisiológico. Integração das

diferentes experiências do corpo que dança, atua e vive.

3. JUSTIFICATIVA

Alinhado ao Projeto Político Pedagógico (PPP) do Curso de Dança da UFU, que foca na formação de artistas

criadores e pesquisadores, este componente propõe estudos teóricos e práticos da anatomia humana, em

diálogo com práticas somáticas que ampliam o potencial sensível e perceptivo do corpo, considerando sua

composição subjetiva, imagética e sensorial. Os estudos do corpo e do movimento serão orientados de

forma a incentivar modos colaborativos de pesquisa na dança e a autonomia des/as/os alunes/as/os como

criadores e pesquisadores de si.
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4. OBJETIVOS GERAIS

4.1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS

● Relacionar o processo de (re)conhecimento do corpo com aspectos culturais e simbólicos.

● Conhecer processos fisiológicos e motores do movimento na dança.

● Ampliar o potencial perceptivo do corpo.

5. PROGRAMA

● Estudo teórico e prático da anatomia humana voltada para o movimento.

● Práticas corporais com abordagens somáticas e com foco na ação perceptiva do corpo.

● Investigação de movimento com ênfase na coluna vertebral, suas funções, possibilidades de

movimento e seus potenciais simbólicos.

● Estudo de movimento a partir dos conteúdos pesquisados nas aulas e do repertório corporal dos/as

discentes.

6. METODOLOGIA

O programa proposto será desenvolvido através de atividades práticas e teóricas, traçando diálogos entre

práticas corporais, referências artísticas e bibliográficas, pelas seguintes abordagens:

● Práticas corporais dirigidas com abordagens somáticas.

● Estudo, leitura e experimentação da anatomia humana.

● Orientação e acompanhamento da criação dos estudos de movimento.

6.1 – ATIVIDADES

Janeiro [3 aulas]

11,18 e 25/01

Grupos de estudo teórico e prático de anatomia humana

Práticas corporais com abordagens somáticas

Fevereiro [4 aulas]

01, 08, 15, 22 e 29/02

Grupos de estudo teórico e prático de anatomia humana

Práticas corporais com abordagens somáticas
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Março [4 aulas]

07, 14, 21 e 28/03

Grupos de estudo teórico e prático de anatomia humana

Práticas corporais com abordagens somáticas

Orientação e acompanhamento da criação dos estudos de movimento

Vem pra UFU - 13 e 14 de março

Apreciação dos trabalhos na Mostra PINA - 4 a 10 de março*

Abril [4 aulas]

04, 11, 18 e 25/04

Orientação e acompanhamento da criação dos estudos de movimento.

Compartilhamento dos estudos de movimento.

Avaliação do curso e dos/as/es alunos/as/es.

Apreciação dos trabalhos de Estágio no Circulandô - 15 a 21 de abril*

*A apreciação de trabalhos artísticos na Mostra PINA e no Circulandô serão considerados como atividade

pedagógica obrigatória da disciplina.

7. AVALIAÇÃO

● Participação nas aulas

Avaliação contínua no decorrer do curso.

- Critérios de avaliação: participação efetiva nas aulas, apontando dúvidas, questões e observações,

leitura dos textos propostos, engajamento nas práticas corporais e envolvimento nos

procedimentos de pesquisa coletiva.

- Pontuação: 60

● Estudo de movimento

Elaboração e compartilhamento dos estudos de movimento

Data prevista: 18/04

3 de 5

Universidade Federal de Uberlândia – Avenida João Naves de Ávila, no 2121, Bairro Santa Mônica – 38408-144 – Uberlândia – MG



SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA

Critérios de avaliação: qualidade do processo de pesquisa desenvolvido e da apresentação,

engajamento na investigação durante as aulas, coerência do estudo de movimento com os

conteúdos estudados.

Pontuação: 40
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9. APROVAÇÃO

Aprovado em reunião do Colegiado realizada em: ____/______/______

Coordenação do Curso de Graduação em: _______________________________________________
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