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PLANO DE ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE OBRIGATÓRIO 
 

  ORIENTADORA E SUPERVISORA: Profª Drª JUÇARA CLEMENS (CRP 04/44505) 

 
ACOLHIMENTO PSICOLÓGICO E PSICOTERAPIA PSICANALÍTICA PARA MULHERES EM SOFRIMENTO 

PSÍQUICO COM A MATERNIDADE E A AMAMENTAÇÃO  
 

1 – ÁREA DE ATUAÇÃO: Psicologia Clínica 

2 – LOCAL: atendimento no Banco de Leite Humano do HCUFU, on-line ou, em casos especiais, na Clínica 

Psicológica do Instituto de Psicologia (CLIPS- UFU). 

3 – OBJETIVOS: 

 

 3.1. GERAL:  

Proporcionar o acolhimento e ou psicoterapia psicanalítica para mulheres em sofrimento psíquico com a 

maternidade e a amamentação usuárias dos serviços do Banco de Leite Humano, encaminhadas pelo Setor de 

Psicologia do Fórum de Uberlândia e encaminhadas pelo Hospital de Odontológico (ambulatório do freio lingual 

e da amamentação). 

 

 3.2. ESPECÍFICOS:  

1) Caracterizar a especificidade do acolhimento psicológico e ou psicoterapia psicanalítica de mulheres em 

sofrimento psíquico com a maternidade e a amamentação;  

2) Discutir os aspectos teóricos psicanalíticos da maternidade, amamentação, relação pais-bebê e doação do 

bebê; 

3) Caracterizar a singularidade de cada mulher acolhida na maternidade e na amamentação; 

4) Discutir os aspectos técnicos quer do atendimento presencial quer do atendimento on-line, que envolverá o 

acolhimento e ou psicoterapia das mulheres;  

5) Articular os relatos clínicos com aspectos teóricos da psicanálise sobre a maternidade e a amamentação;  

 
4 – ABORDAGEM TEÓRICA: Psicanálise 

 

5 – ATIVIDADES PROGRAMADAS 

 

5.1. DESCRIÇÃO E CARGA HORÁRIA DAS ATIVIDADES SEMANAIS: 

• Acolhimento psicológico e ou psicoterapia psicanalítica para mulheres: 8 horas 

• Elaboração de relatório e produção escrita: 2 horas 

• Supervisão: 1 hora 

• Leituras: 3 horas 

 

6 – CARGA HORÁRIA TOTAL: 224 hs 
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7 – CARACTERIZAÇÃO DA SUPERVISÃO 

• nº de horas: 1 h  

• dia da semana e horário: terças-feiras/ 13:00- 14:00.  

• (  X ) individual      (    ) grupo 

8 – NÚMERO DE VAGAS: 1 (uma) vaga  

9 – PRÉ-REQUISITOS PARA O ESTÁGIO: 

• Ter cursado as disciplinas de Psicologia do Desenvolvimento I e II, Psicologia da Personalidade I e II, 

Psicopatologia Geral I e II, Técnicas de Exame e Aconselhamento Psicológico e Ética. 

• Ter disponibilidade de horário nas terças-feiras, à tarde e sextas-feiras, à tarde, das 13hs às 17hs. 

10- CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DURANTE O ESTÁGIO: 

 

- Realizar o acolhimento psicológico e ou a psicoterapia sustentada na teoria e técnica psicanalítica; 

- Ter manejo adequado para as especificidades da clínica com mulheres gestantes e puérperas; 

- Apresentar postura ética na relação com as mulheres atendidas, com os profissionais do Banco de Leite 

Humano do HC-UFU, com os profissionais do Fórum de Uberlândia, com os profissionais do Hospital 

Odontológico e com a supervisora de estágio profissionalizante; 

- Manter os registros dos acolhimentos e/ou psicoterapia, conforme indicação do CRP; 

- Apresentar os relatos dialogados dos acolhimentos e dos atendimentos em psicoterapia psicanalítica para 

discussão na supervisão; 

- Entregar ao final do semestre o relatório das atividades realizadas, conforme modelo indicado no site do 

IPUFU. 

11- Período de Estágio:  

20/05/2024 a 21/09/2024. 

12 – Seleção: 

 De 18/03/2024 a 25/03/24 

Envio de carta de intenção de estágio para juclemens09@gmail.com, anexando o histórico escolar. 

 
Dia 01/04/2024 –  

Entrevista on-line, horário agendado enviado pela professora, após recebimento do email com os 

documentos citados acima (carta de intenção e histórico escolar). 

 

Dia 12/04/24 

Divulgação pela secretaria da graduação do IPUFU dos resultados da seleção, no site e e-mail das 

turmas. 
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Uberlândia, 29 de fevereiro de 2024. 
 
 

_____________________________________ 
Profª Drª Juçara Clemens 

Professora do Instituto de Psicologia da UFU 
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