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1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: ESTES21131P - FUNDAMENTOS DE LABORATORIO |

(ATIVIDADES PRATICAS)

CODIGO: ESTES21131P

PERIODO: 1° TURMA: 2020/1

NATUREZA: OBRIGATORIA FORMATO: Hibrido

| CARGA HORARIA: 60 horas

[ Prética | 60 horas

NUmero de turmas: 04

Turno: noite

Data do inicio

Dia da semana/ Horério / Turma:

29/11/2021
30/11/2021
02/12/2021
04/12/2021

Segunda-feira/ 19:00 as 22:30h/ TAC A
Terca-feira/ 19:00 as 22:30h / TAC B
Quinta-feira/ 19:00 as 22:30 h/ TAC C
Sexta-feira/ 19:00 as 22:30 h/ TAC D

Distribuicdo das horas-aula da parte pratica

CARGA HORARIA CARGA HORARIA CARGA HORARIA
SINCRONA ASSINCRONA TOTAL
44 horas-aula 28 horas-aula 72 horas-aula
PROFESSOR: Reginaldo dos Santos Pedroso ANO/SEMESTRE: 2021/1

2. EMENTA

Estrutura basica organizacional, tecnologica e humana do laboratério de analises clinicas;
funcBes do Técnico em Analises Clinicas; setores de um laboratdrio de analises clinicas e principais
exames realizados; boas préticas de laboratério; conceitos basicos aplicados ao laboratério; métodos
e técnicas de descontaminacdo, lavagem, secagem, embalagem e esterilizacdo de materiais; métodos
e técnicas de desinfeccdo e limpeza de superficies e bancadas; equipamentos, instrumentos e
vidrarias; medidas de massa e de volume; preparo de solucdes; instalacdo, utilizacdo e conservacgéo
de equipamentos e instrumentos; principios de microscopia, espectrofotometria, eletroforese,

autoclave, cromatografia, citometria, peagametria, cabine de seguranca biologica, capela de

exaustao.




3. JUSTIFICATIVA

Fundamentos de laboratério | vai fornecer ao aluno, futuro técnico em analises clinicas, a
base para entender o que é um laboratdrio, conhecer os instrumentos que sao utilizados no exercicio
de sua atividade técnica, além de entender como manuseé-los e estar preparado para executar a
atividades praticas futuramente. Estas atividades incluem preparar materiais para descarte,
desinfec¢do, lavar materiais, esterilizar por vapor imido sob pressdo, formas de armazenamento e
outros. O conhecimento tedrico sobre o funcionamento de um laboratério académico, de pesquisa,
de quimica e de analises clinicas possibilitara que o aluno desperte para a amplitude do campo de
trabalho da profissdo que pretende assumir no futuro.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral: Conhecer a estrutura de um Laboratdrio, em seus recursos humanos, fisicos e
estruturais, incluindo as ferramentas de trabalho, como vidrarias e equipamentos, e levar ao
desenvolvimento de atitudes e condutas (pessoais e profissionais, higiene e comportamento) para o

bom desempenho das funcdes na area de trabalho.

Objetivos Especificos: 1) Entender a conduta do profissional no Laboratorio frente aos cuidados
pessoais, Biosseguranca e relacionamento com colegas de trabalho e com clientes/pacientes; 2)
Conhecer as fungbes dos diversos setores laboratoriais e utilizacdo de cada uma; 3) Distinguir os
diferentes materiais, reagentes e equipamentos, bem como conhecer seu funcionamento; 4) Aplicar
as técnicas de desinfeccdo, limpeza e esterilizacdo de materiais diversos, e ainda desinfec¢édo e
limpeza do ambiente laboratorial; 5) Conhecer a dinamica do gerenciamento de descartes de

residuos, materiais e fluidos organico.

5. PROGRAMA

e  Estrutura basica organizacional, tecnoldgica e humana do laboratério de analises clinicas;

e  Funcdes do Técnico em Anélises Clinicas;

e  Setores de um laboratério de analises clinicas e principais exames realizados;

e Boas préticas de laboratério;

e Conceitos basicos aplicados ao laboratério: limpeza, assepsia, antissepsia, desinfec¢do, esterilizacao, descarte de
residuos solidos e liquidos;

e Limpeza, utilizagdo e manutencdo da organizacgdo do laboratério;

e  Métodos e técnicas de descontaminacdo, lavagem, secagem, embalagem e esterilizagdo de materiais;

e  Métodos e técnicas de desinfecgdo e limpeza de superficies e bancadas;

e  Equipamentos, instrumentos e vidrarias: func@es, utilidades, manuseio;

e Medidas de massa e de volume;

e  Preparo de solucdes e expressdo de concentragdes;



e Instalacdo, utilizac8o e conservacdo de equipamentos e instrumentos;

e  Principios de funcionamento e manuseio de: microscopio, espectrofotdmetro, cabine de seguranca biolégica;

e Outras tecnologias e equipamentos utilizados em laboratério de anélises clinicas: eletroforese, cromatografia, pH-

metria, citometria;

o  Descarte de residuos sdlidos e liquidos em servicos de saude.

6. METODOLOGIA

a) Disciplina ofertada no formato hibrido: presencial e remoto;

b) AVALIACAO: o processo avaliativo ocorrera no formato remoto e presencial, conforme segue:

a.

b.

Remoto: as atividades serdo solicitadas aos estudantes, para entrega de material fisico
em data previamente agendada, ou conforme a atividade, até uma semana ap6s 0

encerramento das atividades, sendo elas: Prova tedrico-prética (duas provas, 20 pontos

cada uma); relatério de aula préatica (20 pontos); exercicios de fixacdo/treinamento (20

pontos);
Presencial: participacdo, assiduidade, conduta (20 pontos);

c) BIOSSEGURANCA:

a.

Seguir obrigatoriamente as normas vigentes instituidas na ESTES, UFU ou 6rgéo
deliberador;

Observar normas de distanciamento minimo de 1 metro entre colegas, técnicos e
professores;

Uso obrigatério de mascara facial N95 ou PPF2;

Higienizacdo das maos antes da entrada no laboratério com alcool gel (ao entrar no
laboratdrio e antes de tocar nos materiais, e sempre quando necessario);

Adocao de etiqueta respiratdria ao tossir ou espirar;

O aluno que esteja apresentando algum sinal ou sintoma gripal ndo podera participar das
aulas praticas (sempre comunicar a coordenacao de curso ou professor);

O aluno s6 podera participar da aula na respectiva turma em que estiver matriculado.
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ANEXO 1 - CRONOGRAMA
Fundamentos de Laboratorio | - Periodo de oferta: 29/11/2021 a 02/04/2022.
a) ATIVIDADES PRESENCIAIS:

Sequencial | Turma | Data Dia da semana Contetdo CH*

1 TAC A | 29/11 Segunda-feira 1-Normas de uso e conduta no laboratdrio; higienizacao
TACB | 30/11 Terca-feira das méos e uso de luvas; 4
TACC | 02/12 Quinta-feira 2-Instrumentos, vidrarias e equipamentos usados no
TACD | 03/12 Sexta-feira laboratorio.

2 TAC A | 06/12 Segunda-feira
TACB | 07/12 Terca-feira 1-Lavagem de material no laboratério; 4
TACC | 09/12 Quinta-feira 2-Desinfeccao e esterilizacdo de materiais.
TACD | 10/12 Sexta-feira

3 TACA | 13/12 Segunda-feira
TACB | 14/12 Terca-feira Microscobia 4
TACC | 16/12|  Quinta-feira P
TACD | 17/12 Sexta-feira

4 TAC A | 20/12 Segunda-feira
TACB | 21/12 Terca-feira Microscobia 4
TACC | 06/01 | _ Quinta-feira P
TACD | 07/01 Sexta-feira

5 TAC A | 10/01 Segunda-feira
TACB | 11/01 Terca-feira .
TAC C | 13/01 Quinta-feira Medidas de volume 4
TACD | 14/01 Sexta-feira

6 TACA | 17/01 Segunda-feira
TACB | 18/01 Terca-feira .
TAC C | 20/01 Quinta-feira Medidas de massa 4
TACD | 21/01 Sexta-feira

7 TAC A | 24/01 Segunda-feira
TACB | 25/01 Terca-feira 4
TACC | 27/01 Quinta-feira Preparo de solucdes e calculos de concentracdo
TAC D | 28/01 Sexta-feira

8 TACA | 31/01 Segunda-feira
TACB | 01/02 Terca-feira Preparo de solucdes e calculos de concentracdo 4
TACC | 03/02| OQuinta-feira P ¢ ¢
TAC D | 04/02 Sexta-feira

9 TAC A | 07/02 Segunda-feira
TAC B | 08/02 Terca-feira .
TAC C | 10/02 Quinta-feira Espectrofotometria 4
TACD | 11/02 Sexta-feira

10 TAC A | 14/02 Segunda-feira
TACB | 15/02 Terca-feira Titulacio 4
TACC | 17/02 Quinta-feira ¢
TACD | 18/02 Sexta-feira

11 TAC A | 21/02 Segunda-feira
TACB | 22/02 Terca-feira Uso de equipamentos e separacdo de material 4
TAC C | 24/02 Quinta-feira (centrifugaco; filtracdo)
TAC D | 25/02 Sexta-feira

*CH = carga horaria em horas-aula de 50 minutos.




b) ATIVIDADES REMOTAS:

. Dia da " *
Sequencial Turmas Data semana Conteudo CH
Todas (A, B, C Treinamento de célculo de concentragdo, preparo e
12 - - — ~ 4
e D) diluicdo de solucdes.
Todas (A, B, C Treinamento de calculo de concentragdo, preparo e
13 - - S - 4
e D) diluicdo de solucdes.
14 Todase (é‘)’ B,C - - Prova tedrico-pratica (teoria da préatica) 4
15 Todase (é‘)’ B,C - - Visita técnica em laborat6rio 4
16 Todase (é‘)’ B,C - - Relatério de aula pratica 4
17 Todase (é‘)’ B,C - - Relatério de aula pratica 4
18 Todase (é‘)’ B,C - - Prova tedrico-pratica (teoria da préatica) 4

CH = carga horaria em horas-aula de 50 minutos.




