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OBJETIVOS

Conhecer os estados do tempo, o clima e a saude humana. Clima e distribui¢io geografica das doencas. O
tempo e o clima como condicionantes da saide humana. Desencadeamento de crises devido a causas
climaticas. Tempo, clima e morbi-mortalidade.

EMENTA

Os efeitos do clima na satde humana sdo multivariados e envolvem a interacdo entre as caracteristicas do
individuo e o ambiente que o rodeia. Nesse sentido ¢ importante conhecer de que modo o clima interage
com a saude, e utilizar esse conhecimento para a redugdo da vulnerabilidade e a identificagdo dos riscos.

PROGRAMA

1 - Os estados do tempo, o clima, os elementos, os fatores climaticos ¢ a saude humana.
2 — Influéncia climatica na distribuigdo geografica das doengas
3 — Sazonalidade climatica, varigdes no tempo atmosféricos e morbi-mortalidade.
4 — Poluicdo atmosférica e os riscos a saude.
4.1 - Classificagdo usual dos poluentes atmosféricos quanto a sua natureza e origem
4.2 - Transporte e dispersdao dos poluentes
4.3 - Concentragao de poluentes e varigdo temporal
4.4 -S02, CO2, CH4, efeito de estufa e mudancgas climaticas
4.5 - Os CFC ¢ a diminui¢do do ozonio estratosférico
5 — Clima e saude nas cidades
6 — A sensibilidade humana ao tempo e ao clima. O conforto dos individuos e das populagdes
6.1 - O balango radiativo a superficie do corpo humano
6.2 - Balango energético de um individuo
6.3 - Respostas do metabolismo as exposi¢des ao frio ou ao calor; Termorregulacdo
6.4 - Respostas sensoriais a temperatura ¢ umidade: Termo-recepgdo; Sensacdo térmica; Conforto;
Thermopreferendum
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9 - O tempo ¢ o clima como condicionantes da saide humana
9.1 — Influéncia direta ¢ indirecta do tempo e do clima na saide humana
9.2 — Variagao zonal dos riscos climaticos para a saude humana
10 - Desencadeamento de crises devido a causas climaticas
10.1 — Doengas do foro respiratério
10.2 — Doengas cardio-vasculares
10.3 — Doengas do foro psicologico
11 - Tempo, clima e morbi-mortalidade
11.1 — Variacao estacional da taxa de mortalidade. Sua modificagao ao longo dos tempos
11.2 — Relagdes clima-mortalidade em diversos contextos regionais
11.3 — Episodios de forte concentragdo local de poluentes e morbi-mortalidade
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